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C’était hier et c’est demain

Lettres d’anciens jeunes a de futurs vieux
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Recueil d’'une centaine de lettres rédigées dans le cadre de "Lettre a...", opération
organisée sous I'égide de la Fondation Nationale de Gérontologie, qui donne, depuis
4 ans, la parole aux personnes agées, en leur proposant la rédaction d’'une lettre sur
un sujet que leur tient a ceeur.

lIs ont 80, 90 parfois 100 ans, ils vivent dans des maisons de retraite, dans des
services de long-séjour, fréquentent des foyers-clubs, vivent a domicile avec des
aides.

lIs nont jamais la parole et ne la prennent jamais, car ils pensent souvent "n’avoir
rien d’intéressant a dire" et pourtant...

Ces lettres sont une révélation, car ces vieux, murés dans leur silence et qui s’auto-
censurent, gardent sur le monde un regard acéré.

Tous les sujets sont abordés, le passé mais aussi le présent, le futur des jeunes
aussi, ces jeunes qu’ils jugent finalement avec indulgence, la publicité, les décideurs
"qui feraient bien de venir nous voir", la guerre, la vie en institution, la famille et ses
non-dits, le désir de vivre encore ou de mourir...

Cris d’'impatience de ces vieux ordinaires, paroles réparatrices ou de désespoir
parfois, mélant souvenirs, émotions, optimisme, sans oublier 'lhumour.

En vente en librairie et sur Internet.
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